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カーボン・オフセットフォーラム（J-COF） 

 

１．カーボン・オフセットとは何かご存知ですか？
①　よくしっている                                    17
②　なんとなくきいたことがある     　　　　    　　46
③　まったくきいたことがない                       15
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２．気候変動の原因が人間の活動が原因であると
    ほぼ断定されていることをご存知ですか？

①　よくしっている                                     51
②　なんとなくきいたことがある                      22
③　まったくきいたことがない                          5
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３．以下の日常生活のうち、温室効果ガスの排出量

 

    が多いと思うものを、多い順から3つ挙げてみて
    ください。

① 給湯
② 冷暖房
③ ゴミ（廃棄物）
④ 照明・家電製品
⑤ 自動車

 

 

 

 

 

 

※ クイズ形式のため、 

回答の集計は行わない。 

※ クイズ形式のため、 

回答の集計は行わない。 

４．途上国において温室効果ガスを削減するプロ
ェクトに投資する仕組み（ＣＤＭ：クリーン開発
カニズム）があるのをご存知ですか？

①　よくしっている                                     27
　なんとなくきいたことがある                      31
　まったくきいたことがない                        21
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５．あなたは自分が１年間でおおよそどの程度の
　　温室効果ガスを排出していると思いますか？

　　　　　　　トン/年
　　　※元力士のKONISHIKIさんの体重は、0.28トンです!!



 

 

 

①および②を選んだ方は、具体的な行動を挙げて 
ください。  
  
・ マイ箸やエコバッグの利用 (6) 

・ 電気をこまめに消す (5) 

・ 車に乗らない (5) 
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①　思う。常に実際に
実行している

②　思う。時々実行し
ている

②　思うが、実際には
何もしていない

③　ぴんとこないので
何もしていない

④まったく思わない

６．あなたは自分の温室効果ガスの排出量を減ら
　　さなければいけないと思いますか？

①　思う。常に実際に実行している　　　　　　　　　　  26
②　思う。時々実行している　　　　　　　　　　　　　38
②　思うが、実際には何もしていない　　　　　　　　10
③　ぴんとこないので何もしていない　　　　　　　　　1
まったく思わない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0④

・ 冷暖房を極力つけない(4) 

・ 電気を使わないところは消す (4) 

・ ごみを減らす(4) 

・ 省エネ家電を選ぶ(電球含む) (3) 

・ 自転車を使う (3) 

・ 房の設定温度を控えめに設定する (2)  

・ 物をやたら買わない (2) 

・ 節水 (2) 

・ 市民運動 

・ 裏紙を使う 

・ 環境に関する仕事及びボランティアをする 

7 0
①　強い興味があ
る                        

・ 地産地商地買 

・ インバータ 

・ 再利用 

・ ゴミを分別する  

　 に基づき発行される排出量の
　　購入を指します。

ットに興味がありま
                                     29

②　なんとなく興味がある　　　　　　　　　　　　　　　　　42
③　今のところぴんとこない                                7
④　まったく興味がない                            

 

 

７．自分の温室効果ガス排出量のうち、どうしても
　削減できない量の全部又は一部を他の場所
　での削減・吸収量でオフセット（埋め合わせ）
　　することをカーボン・オフセットと呼びます。

　
　 ②　なんとなく興味

がある　　　　　　　　

③　今のところぴん
とこない               

29

　　たとえば、風力・太陽光発電事業への投資や
　それらの投資

すか？

        0

42

④　まったく興味が
ない                    

　　あなたはカーボン・オフセ
①　強い興味がある  
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36
して支払う　　　　　　　　

③イベント開催に伴う
排出量相当額を代金
に追加して支払う　　　

④車の運転に伴う排
出量相当額をガソリン
代に追加して支払う　　

⑤日常生活に伴う排
出量に相当する植林

21

①途上国におけるＣＤ
Ｍ等に投資、日本政
府口座に移転　　　　　

②旅行に伴う排出量
相当額を代金に追加

事業に投資する　　　　

８．たとえば、下記のようなオフセットの方法があった
を選択しますか？

可)
　また、その方法を行うための費用は幾らなら実際
　　にやってみようと思いますか？
①途上国における温室効果ガス削減プロジェクト
　　（ＣＤＭ等）に投資し、日本政府口座に移転　　　　　21
　　→この場合には、日本の国別削減目標に貢献することもできま
②旅行（新幹線、飛行機等）に伴う排出量相当額を
　　旅行代金に追加して支払う　　　　　　　　　　　　　　26
③音楽やスポーツのイベント開催に伴う排出量の
　　相当額を、チケット代金に追加して支払う　　　　　　33

　　場合、あなたらならどれ
　　(複数選択
　



 

〈その他コメント〉：  

・ カーボン・オフセットの考え方はわかるが、具体的にどう透明性が確保されているのかがわからない。 

・ 自分が支払ったお金がちゃんと削減に貢献しているのかがわからない。 

・ もししたいと思ったとき、どこにお金を払えばよいのか。信用できる機関を示してほしい。 

・ いろいろオフセットと銘打たれた商品等を

仕組みを作ってほしい。 

・ 小さな自治体でも自主的に取り組めるように、自治体向けの手引きのようなものがほしい。 

 

見掛けるが、一般消費者でも、その信頼度が判断できるような

 

最後に、お差支えない範囲であなたのことを教えてください。  

会社等に勤務 30   

□自営業     11   

□学生      22 

無職       4   

ター、公務員） 5 

  

外        34 

□国外       １  

 

以上 

④車の運転に伴う排出量相当額を、ガソリン代に
　　追加して支払う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　32
⑤日常の生活に伴う排出量に相当する植林事業に
　　投資する　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　36

　　　　　　　　　　　　　円

1商品あたり：
1000円(7)、5000円(5)、5%(2)、3000円(5)、500円(2)
10000円(5)、1リットル10円(2)、1リットル50円、
対象によるが20000円(2)、1500円、6000円、
100円(4)、500円、2000円(3)、10000円（1トン）、
5000円(年）、5000円(月）、10000円(年：２）

 

□女     35   

□男     41 

  

□未成年     6   

□20 代     33   

□30 代     23   

□40 代     10 

□50 代      3   

□60 代      3   

□70 代以上   0 

  

□

□

□その他（主婦(3)、フリー

住所：  

□東京都     29    

□都

 


